
Speiseplan Mittagessen - 17 / 2023 (24.04 - 30.04.2023) 

Tag Menü 1 Menü 2 Vegetarisch 

Montag 
24.04.2023 

Veg. Klopse i. Käsesahnesauce, 
Püree, Möhrensalat 13, 15, 18,19, 21 
KH:46, EW:30, FE:35, kcal:617 

./. ./. 

Dienstag 
25.04.2023 

Hähnchen-Sahnegeschnetzeltes in 
Sweet-Chilisauce, Reis, Broccoli  21 
KH:70, EW:39, FE:36, kcal:784 

./. 
Tortellini mit Tomaten-Gemüsesauce 13, 15, 19, 21 
KH:144, EW:30, FE:34, kcal:1009 

Mittwoch 
26.04.2023 

Zucchini-Karotten-Kartoffelauflauf  
19,21 
KH:27, EW:24, FE:22, kcal:396 

./. ./. 

Donnerstag 
27.04.2023 

Barilla Pasta, Rinderhackfleischsauce, 
Salat  13,  19, 21,22 
KH:50, EW:35, FE:37, kcal:673 

./. 
Barilla- Pasta, Tomatensauce, Salat  13, 19, 21,22 
KH:63, EW:13, FE:22, kcal:510 

Freitag 
28.04.2023 

Spinat-Lasagne 13, 15, 19, 21 
KH:39, EW:20, FE:26, kcal:475 

./. ./. 

Zusatzstoffe: 6 - Mit Phosphat, 13 - Enthält Gluten, 15 - Enthält Ei, 18- Enthält Soja 19 - Enthält Milch / Laktose, 21 - Enthält Sellerie, 22 - Enthält Senf                                            *** Änderungen vorbehalten *** 
Nährwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - Eiweiß, FE – Fett                                                                                                                             *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen *** 

                               

                                                                                                                                                                                                                                         Grün hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-ÖKO-006            

                                                                                                                                                                         Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel 

 

 

 

 


